                                                                                                                                   Приложение 1
Утверждено приказом директора 
МКУК «Сосновский ЦИКД и СД Исток»
                                                                                                                 От 04.2025 г. № 35

ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: _Hlk105567235][bookmark: _Hlk135377755][bookmark: _Hlk140151644]о проведении II открытого спортивного состязания «Сосновский ниндзя» (далее - Положение)

Глава 1. Цели и задачи
1. I открытое спортивное состязание «Сосновский ниндзя» (далее Спортивное состязание) проводится с целью популяризации здорового образа жизни среди населения.
2. Задачи спортивного состязания:
1) формирование у населения активной жизненной позиции;
2) привлечение к занятиям физической культурой и спортом;
3) обмен опытом по вопросам физической культуры и спорта, повышения уровня спортивного мастерства;
4) раскрытие интеллектуального потенциала;
5) определение сильнейшего.

Глава 2. Руководство проведением Спортивного состязания
3. Общее руководство проведением спортивного состязания осуществляет Муниципальное казённое учреждение культуры «Сосновский центр информационной культурно-досуговой и спортивной деятельности Исток» совместно с администрацией Сосновского сельского поселения Усольского муниципального района.
4. Непосредственное руководство проведением спортивного состязания возлагается на судейскую коллегию совместно с МКУК «Сосновский ЦИКД и СД Исток», имеющих право вносить изменения в программу, дату и место проведения мероприятия с учетом погодных условий и непредвиденных обстоятельств.

Глава 3. Время и место проведения Спортивного состязания
5. Дата проведения: 30.08.2025г.
6. Место проведения: парк отдыха Сосновского муниципального образования.
7. Торжественное открытие состоится 30.08.2025г. в 14:00 ч. Начало состязаний в 15:00 ч.
8. Заседание судейской коллегии состоится в 14:30 ч. Жеребьёвка участников будет проходить в 14:45 ч. Согласно жеребьевке, первый участник проходит на первый этап, далее второй участник проходит по сигналу судьи.
9. Заявка на участие, заверенная врачом и на обработку персональных данных (Приложение 2 к настоящему Положению), протоколы инструктажа о правилах техники безопасности (Приложение 3 к настоящему Положению) подаются в судейскую коллегию перед началом открытия спортивного состязания до 14.00 часов 30.08.2025г. 


Глава 4. Участники соревнований
9. К участию в спортивном состязании допускается мужское и женское население от 18-40 лет. Количество участников ограничено до 10 человек (включительно).
10. Во время проведения спортивного состязания каждому участнику в обязательном порядке при себе необходимо иметь паспорт.
11. Участники спортивного состязания самостоятельно несут ответственность за технику безопасности, жизнь и здоровье. 
12. В случае нарушения общественного порядка, причинения ущерба природе судейская коллегия имеет право снять участника с состязания.
[bookmark: _Hlk105506926]13. Предварительную заявку на участие в спортивном состязании необходимо подать до 29.08.2025г. в МКУК «Сосновский ЦИКД и СД Исток» по адресу: Иркутская область, Усольский муниципальный район, с. Сосновка, ул. Лесная, 1А, телефон: 89501352725 – Анна Михайловна Портола, E-mail: dkistok2014@mail.ru

Глава 5. Снаряжение, форма участников Спортивных состязаний
14. Каждый участник должен иметь следующее снаряжение: спортивная форма (кроссовки, спортивные шорты или штаны, футболка или кофта).  Перчатки х/б выдаются организаторами мероприятия.

Глава 6. Программа мероприятия
15. 1 этап - Интеллектуальный этап: «Мозг – сильнейшая мышца в теле». На этапе расположен материал интеллектуального задания. Участнику необходимо за 3 минуты решить ребусы. За каждую неверно-решенную задачу присуждается 1 штрафной балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов. За 1 штрафной балл +5 секунд.
2 этап – «Верёвочный парк». Участнику необходимо пройти полный маршрут «верёвочного парка», высота которого 3,5 метра. Если участник не прошел маршрут, то он снимается с общего временного зачёта. Максимальное время прохождения – 25 минут. На данном этапе участникам предоставляется туристическая экипировка (шлем и система). За не застёгнутый карабин штраф – 1 балл. За снятие каски штраф – 3 балла.

Этапы «Верёвочного парка»
1. Мост
2. Подвесные бревна.
3. Веревочные кольца
4. Подвесные бревна в 2 ряда
5. Ломаная
6. Переправа бревно
7. Веревочный зигзаг
8.кочки
9. Канатоходец
10. Паук
11. Подвесные ступени с вертикальными захватами
12 переправа
13. Маятник
14. Змейка
15. Ломаные ступени


3 этап – «В поисках…» На этапе расположен лабиринт, в котором спрятаны «мягкие» фрукты, участнику необходимо по очереди доставить фрукты по одной штуке. За повреждение ленты, из которой сделан лабиринт, назначается штраф +5 баллов. За каждый ненайденный фрукт штраф +5 баллов. За 1 штрафной балл +5 секунд.
4 этап – «Силовой драйФФ». За 1 минуту участник отжимается наибольшее количество раз и одновременно отвечает на различные вопросы. За каждый правильный ответ минус 5 секунд от общего времени (по итогу всех выполненных этапов).
5 этап – «Смотри в оба». Участник играет с Мэтром. Каждому из них раздают равное количество «стульчиков». Они по очереди ставят стульчики друг на друга таким образом, чтобы они не упали. При этом нужно, чтобы только один стульчик в основании касался стола. Чем больше стульчиков составит участник, тем больше наберет баллов, при условии своей победы. Каждый стульчик минус 1 секунда по окончании всех пройденных этапов. Если участник уронил стульчики, то он получает штраф – 3 балла. 
6 этап – «Поймай удачу». Участник берет в каждую руку по волейбольному мячу (руки должны быть вытянуты вперед) и между ними ставит 3-й мяч, при этом мячи не должны касаться частей тела. С точки А до точки B на расстоянии 5 метров, участник должен перенести мячи. За каждую потерю мяча штраф – 1 балл. Ограничение времени - 3 минуты. Если участник не укладывается во времени, то оно удваивается.
7. Определение и награждение победителей
16. Участник-победитель определяется по минимально затраченному времени прохождения всех этапов. При равенстве баллов у 2-х и более участников, преимущество имеет тот, у которого наименьшее количество штрафных баллов.
17.  За нарушение регламента выполнения этапа к общему времени прибавляются штрафные баллы.
18. Участник, ставший победителем спортивного состязания, награждается грамотой, кубком и ценным призом. Все участники также награждаются благодарностями и поощрительными призами. 
8. Финансовые расходы
[bookmark: _Hlk143260263]19. Расходы, связанные с проведением спортивного состязания: питание судейской коллеги и участников, награждение победителя и участников мероприятия осуществляются на основании сметы в пределах и за счет средств Муниципального казённого учреждения культуры «Сосновский центр информационной культурно-досуговой и спортивной деятельности Исток», администрации Сосновского сельского поселения Усольского муниципального района, а также за счет партнеров-спонсоров спортивного состязания: сельскохозяйственного производственного кооператива «Усольский свинокомплекс», ИП Пачерских Л.Р., ИП Быков А.В., 
ИП Топильская Л.Н. 

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Во время проведения спортивного состязания запрещается: 
- распитие спиртных напитков, нецензурная брань;
- загрязнение окружающей среды;
- использование в творческом этапе непристойных и неэтичных действий и выражений;
- пререкание с судьями;
- опоздание на виды спортивного состязания согласно жеребьевке и плана мероприятий.
2. На территории проведения Спортивного состязания проведена дезинфекционная обработка от энцефалитного клеща.
3. Оргкомитет вправе (по техническим, погодным, организационным причинам) изменить программу состязаний, предусмотренных Положением, уведомив об этом на заседании судейской коллегии.
4. Оргкомитет не несет ответственности за личные вещи участников.
5. В положении могут быть произведены незначительные изменения и дополнения, что будет оговорено на заседании судейской коллегии. 

директора
МКУК «Сосновский ЦИКД и СД Исток»                                       Л.В. Тарасова

[bookmark: _Hlk105495736]








Приложение 2
[bookmark: _Hlk105567331]к положению о проведении 
[bookmark: _Hlk142639738][bookmark: _Hlk105495379]II открытого спортивного состязания «Сосновский ниндзя» 

В главную судейскую коллегию
II открытого спортивного состязания «Сосновский ниндзя» 


ЗАЯВКА
на участие в спортивном состязании «Сосновский ниндзя»

Дата								Место проведения:
«____» ________________ 2025г.				парк отдыха с. Сосновка

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Допуск врача (слово «допущен» напротив каждой фамилии)

	
	
	
	



Врач _________________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью; подпись; печать врачебно-физкультурного диспансера, поликлиники)

"____"____________________________

________________________________________________
(Ф.И.О.  контактный тел., подпись)

К заявке прикрепляется согласие на обработку персональных данных участника Спортивного состязания, фото и видеосъёмку:
Я согласен с условиями спортивного состязания «Сосновский ниндзя», определенными в Положении о нем. Настоящим во исполнение требований Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» даю Организаторам состязания свое письменное согласие на обработку моих персональных данных. Я уведомлен и понимаю, что под обработкой персональных данных подразумевается сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных. Под персональными данными подразумевается любая информация, содержащаяся в заявке участника Состязания, в том числе фамилия, имя, отчество, дата рождения, образование, место работы и любая другая информация. Порядок отзыва согласия на обработку персональных данных мне известен.

Дата                                                                       Подпись
                                                                                                                                   Приложение 3
к положению о проведении 
II открытого спортивного состязания «Сосновский ниндзя» 


ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности на спортивном состязании

Участник Спортивного состязания ОБЯЗАН:
Неукоснительно соблюдать правила распорядка Спортивного состязания, организаторов, судейской коллегии.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
-распивать спиртные напитки;
- нецензурно высказываться, заниматься выяснением отношений (рукоприкладством);
- справлять свои нужды в неустановленном месте;
- запрещается покидать место проведения Спортивного состязания;
- запрещается способствовать проигрышу соперника.
 УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ:
-на старт участники должны выходить своевременно и иметь экипировку, установленное настоящим Положением;
-во время прохождения этапов запрещается выходить за пределы ограничения этапов.
Обо всех несчастных случаях, заболеваниях, участник обязан немедленно доложить организаторам состязания. За нарушение настоящих правил участники могут быть сняты с состязания.
 ОТВЕТСТВЕННОСТЬ:
- инструктаж команд по технике безопасности на Спортивном состязании проводит инструктор по спорту МКУК «Сосновский ЦИКД и СД Исток»;
- лица, не прошедшие инструктаж по технике безопасности, к участию в состязании не допускаются.

директор
МКУК «Сосновский ЦИКД и СД Исток»                                         Л.В. Тарасова
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